
 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます！みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどんなふう

に過
す

ごしましたか？気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えられたでしょうか？まだまだ

お正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

けきれていない、頭
あたま

がぼんやりしてしまう…そん

な人
ひと

におすすめなのは「歩
ある

く」こと。寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

に出
で

てみましょう。

歩
ある

くと全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

され、自然
し ぜ ん

と深
ふか

く呼吸
こきゅう

することになるので脳
のう

も

目覚
め ざ

めて動
うご

き出
だ

します。少
すこ

し早
はや

めの歩調
ほちょう

で歩
ある

くのがコツですよ。 

 

 

 

 

 

埼玉
さいたま

県立
けんりつ

 

毛呂山
も ろ や ま

特別
と く べつ

支援
し え ん

学校
がっ こ う

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

☆むずかしい言葉
こ と ば

や、わからないことは、おうちの人
ひ と

といっしょに読
よ

んで考
かんが

えましょう。 

1月
がつ

のほけんもくひょう 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう（体温
たいおん

の測
はか

りかた・マスクのつけかた） 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
か ら だ

をつくろう（姿
し

勢
せ い

をよくしよう） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

＊ 冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、大
おお

きなけがや病気
びょうき

（感染症
かんせんしょう

等
とう

）がありましたら学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

＊ 薬
くすり

の量
りょう

や内容、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

等
とう

に変更
へんこう

がありましたら連絡帳
れんらくちょう

等
とう

を通
つう

じてお知
し

らせください。 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
                            

1/ 9(金
き ん

)身体測定
し ん た い そ く て い

（高
こ う

３）      1/19(月
げ つ

)身体測定
し ん た い そ く て い

（高
こ う

１） 

1/13(火
か

)身体測定
し ん た い そ く て い

（高
こ う

２）     1/21(水
す い

)身体測定
し ん た い そ く て い

（小
し ょ う

） 

1/15(木
も く

)身体測定
し ん た い そ く て い

（中
ち ゅ う

） 

 


