
 

 

 

 

 

タブレット使用  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポケモンスマイルで歯を磨く 

指導目標 

〇磨く箇所がわかる。 

〇歯を磨く習慣を身につける。 

〇一人で歯を磨くことができる  

指導方法 

〇タブレット端末を用意して生

徒が見える場所に置く。 

〇自分が磨いている様子を見な

がら、アプリ内で指示される個

所が磨けているか確認しながら

進める。 

〇汚れがしっかりと磨くことが

でき、ポケモンが捕まえること

ができたら称賛する。  

色と文字の識別 （動画） 

（動画） 

 
指導目標 

〇集中力を高める。 

〇判断力を養う。 

〇達成感を味わう。 

指導方法 

〇生徒の実態に応じて時間や量

を調整する。 

〇集中できる環境を整えてから

行う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パズルアプリ（Jigsaw Box ） 

指導目標 

〇イラストやピースの形を見比べる。 

〇指と視線の動きを合わせてピースを

はめる。 

〇好きなイラストや写真を選ぶ。完成

するまで集中して取り組む。 

指導方法 

〇児童が好きなイラストを自分で選ん

だり、児童の好きなキャラクターや自

分の写真などを選んだりしで、楽しみ

ながら取り組めるようにする。 

〇ピース数を増やしたり、背景をなく

したりなどして実態に合わせた使い方

をする。 

〇児童の実態によっては、時間や取り

組むパズルの枚数を設定し、長時間使

用しないように配慮する。  


