
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうち性教育はじめます 

〇小学生～対象  

性教育を漫画でわかりやすく説明 

〇思春期の身体の変化、身体の仕組み、精通・月

経、性交・妊娠・出産、コミュニケーション 

〇自他の心と身体を大切にするための内容 

 

著者 フクチマミ 村瀬幸浩 

出版社 MF コミックエッセイ 

子ども虐待という第四の発達障害 

指導目標 

〇日々の会話や面談を通して、心理的な部分における自

己理解を深める。 

〇教員との関わりを深め、望ましい人間関係に触れる。 

〇援助希求できる支援者を増やすことができる。  

指導方法 

〇養育困難や虐待などによって施設入所している生徒や

親から適切な養育を受けてきていない生徒に対して、適

度な距離感を保ちながら寄り添ったり、促したり、ひっ

ぱりあげたりする。 

〇日頃の頑張りや不安・ストレスについて聞き入れ、生

徒自身が感じたことやその対応方法について話せるよう

に促し、傾聴する。 

著者 杉山登志郎   

出版社 学研 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Child is Born 

指導目標 

〇自分の身体の成長していく過程について知る。 

〇赤ちゃんができる過程について知る。 

指導方法 

〇自分自身の身体の変化について、どのように変化してい

くか知る。 

著者 レナルド・二ルソン  出版社 あすなろ書房 

   ↓ 

〇体の成長（男女）について知り、精子や卵子について写

真を見て実際どんな形や大きさ等を知る。 

   ↓ 

〇妊娠してから赤ちゃんがどのように成長するかを本の写

真を見て知る。 

 
開けばわかる発達方程式  発達支援実践塾 

基礎的な視点や知識を「基礎編」に、感覚と運

動の高次化理論のことを「解説編」に、そして

ケースに合わせた解決策を「実践編」に書いて

あり、とても分かりやすい本。  

 

編著  木村 順・川上康則 

賀来慎也・植竹安彦 

出版社 学苑者  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別支援 iPad 活用法 

指導目標 

〇目的に沿ったデバイスを選び、基本的な使用方法

を学ぶ。 

〇生徒のニーズと教育目的に沿ったアプリ選び、活

用方法を学ぶ。  

指導方法 

〇アプリを活用し、タッチやドラッグ、スワイプな

ど、タブレットの基本操作を学ぶ。 

〇「ＩＣＴを活用した学習場面」や「個に応じた支

援場面」で学習や日常生活の支援をする。  

 

著者 内田義人 出版社 合同出版 

 

自閉症の人の人間力を育てる 

〇問題行動（課題行動）が起こる背景や、行動に対する

対応方法を考え、支援する。 

〇自閉症の特性を考慮に入れ、「働く」や「生活」につ

いて促し、社会的自立に向けて支援する。  

 

著 者 篁 一誠（たかむら いっせい） 

出版社 ぶどう社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「めねぎのうえんのガ・ガ・ガーン！」  

 

〇本校進路指導主事に紹介されて衝撃を受けた作品。 

〇私たちの仕事の基礎である「伝え方」「道具や環境を

工夫する」大切さを改めて感じることができる作品。  

 

〇本校進路指導主事に紹介されて衝撃を受けた作品。 

〇私たちの仕事の基礎である「伝え方」「道具や環境を

工夫する」大切さを改めて感じることができる作品。  

 

文・絵 多屋光孫 

出版社 合同出版社 

自己表現ワークシート 

指導目標 

〇「こころスケール」のワークシートで自己のバロメー

ターを確認するとともにカウンセリングを通して自己の

気持ちの表出と他者の受容の幅を広げる。 

指導方法 

〇 毎週 1回、朝の自立活動でワークシートを活用して自

己の体調を身体感覚で書き出すことで客観的に捉える感

覚を養うとともに、気持ちや感じたことを表出（話すこ

とで）し、自己理解を深める。カウンセリングの継続に

より、落ち着いて人の話を聞ける姿勢を作ることで、受

容（相手の話を柔軟に聞ける）の幅を広げられるように

する。  

 

著 者 大竹直子 

出版社 図書文化 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①             ②             ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ④               ⑤ 

 

 

（株）おめめどうの書籍 

教員にも保護者にも読んでほしい一冊（五冊）。自閉症の方だけでなくほかの障害の

方にも有効な内容が書かれている。 

 

作 者 奥平綾子＠ハルヤンネ 

発行所 ①～④ 株式会社 おめめどう 

    ⑤のみ（株）エスコアール出版部 


