
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部 ３年 色と形のカルタ 

指導目標 指導方法 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇言葉を視覚的にイメージする力を

育む 

〇相手の話を最後まで聞く力を養う 

〇自分の考えを分かりやすく伝える

力を育む 

〇「赤色の大きい星」「緑の小さい四角」

等の指示を聞き、色・形・大きさを手がか

りにカードを探す。 

〇見つけた後は一緒に確認して振り返り

を行う。 

環境の把握 

身体の動き 

コミュニケーション 

学部 学年 教材名 

小 ３ くだもの集め 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇コミュニケーションをとりなが

ら学習することができる。 

〇ルールを理解して、活動するこ

とができる。 

〇選んだものを決められた場所に

集めることができる。 

〇数量に興味をもつことができ

る。 

２種類のやり方 

①マッチング 

・写真を見ながら同じ果物、同じ色のフォーク

を集める。児童の実態によって果物だけにした

り数を調節したりする。 

②買い物ごっこ 

・欲しい物を伝えたり、役割を交代して伝えら

れたものを指示通りに集めたりする。 

【自立活動】 

人間関係の形成 

心理的な安定 

身体の動き 

環境の把握 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部 ３年 同じ色のシールを貼ろう 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇シールをはがして貼ることがで

きる。 

〇同じ色の形に丸シールを貼るこ

とができる。 

 

〇作業に集中して取り組むことができるように

本人に台紙を選ばせる。 

〇シールを台紙の指定箇所に正確に貼ること

で、色のルールに従って貼れる。 

〇色の識別と分類を学ぶ。 

・環境の把握 

・身体の動き 

学部 学年 教材名 

小学部 ２年 名前かるた 

指導目標 指導方法 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇文字に注目し、自分の名前や友

達の名前に正しく並べることがで

きる。 

〇一定量の課題を集中して最後ま

でやりきる力を高める。 

〇提示された文字を見て同じものを選び、名前

になるように並び替えることができることを目

標に取り組む。 

〇並び替えた友達の名前を読み上げながら、写

真とマッチングできるようにする。 

環境の把握 

コミュニケーシ

ョン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 ２年 ストローマッチング 

指導目標 指導方法 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇ストローの色を注視し、同じ色のケ

ースに入れる。 

〇色の名前を知り、覚える。 

〇ストローを小さい穴に入れることが

できる。 

〇机の上に「青」「黄色」のケースのみを置く。 

〇１本ずつ教員から生徒へ「青」や「黄色」と色の

名前を言いながら渡す。 

〇生徒が同じ色のケースに入れることができている

か確認をする。 

〇間違えなくなってきたら２色のストローが入ってい

るケースを出し、生徒が自分でストローを取り出して

入れるという活動を行う。 

４環境の把握 

５身体の動き 

 

学部 学年 教材名 

中 １ 食器のパッキング 

指導目標 指導方法 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇スプーン、ナイフ、フォークを正しく

識別する。 

〇指示書に従い、指定された色の食

器を入れる。 

〇左右の手を協調して袋に入れ、チ

ャックを指先に力を入れて閉める。 

①袋を開く 

②指示書に従い、フォーク、スプーン、ナイフの順で

袋に入れる 

③チャックを閉める 

④完成ボックスに入れる 

⑤全部できたら、「できました」と報告する 

環境の把握、身体の動

き 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 １年 マッチング（立体） 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇細かい部分も注目して、見比べ

たり合わせたりする力を高める。 

〇継続した集中力を付ける。 

〇教材を提示し、自分の力で最後までできるよ

うに見守る。 

 

環境の把握 

身体の動き 


