
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小 ６ 雑巾絞り練習棒 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇手首の動かし方を身に付け、縦

絞りができる。 

〇トイレットペーパーの芯部分を持ち、両手で

左右逆方向になるよう動かす。 

〇半円の色シールが同じ色の１つの円になる位

置まで動かすようにする。 〇身体の動き 

学部 学年 教材名 

中 １ ストロー吹きレース 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇口の形に注意して、適切な強さ、

適切な方向で息を吹きかける（適

切な発声や発音につなげる）。 

〇集中力を養う。 

〇小さく丸めたティッシュ（セロテープで補強）

を机に置き、ストローで吹いて、先に端に到達

（ゴール）した人の勝ち。 

〇生徒の実態に応じて、ストローの長さや太さ、

ティッシュの大きさ、コースの長さを変えても

よい。 

身体の動き 

環境の把握 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 ２ 音の数を数えよう！ 

指導目標 指導方法 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇発音が不明瞭な生徒が、伝わりや

すく話せるようになる。 

〇文字の数や位置を把握すること

で、１音ずつ意識できるようになる。 

〇イラストカードをみて、単語を言いながら文字の数

だけおはじきをマスに置く。 

〇文字の位置を把握できるように、「〇はどこにあ

る？」と、設問する。 

〇文字の数を調整したり、小さい文字や伸ばす音を

用いたりすることで難易度を調整する。 

人間関係の形成 

コミュニケーション 

 


