
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小 ３ ひっくり返し競争 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇ルールを理解して、活動

する。 

〇勝敗を受け入れて折り合

いをつける。 

〇ひっくり返す動作を行

う。 

〇裏表に「アンパンマン」「ミッキー」のイラストが貼ら

れた布をひっくり返して勝敗を競う活動を行う。 

〇ひっくり返すのが難しい児童に対しては、指さしや動

作支援を行う。 

〇実態に応じて、３０秒～１分の対戦時間設定を行う。 

〇時間を守れなかったら、負けなどルールを定める。 

自立活動 

環境の把握 

人間関係の形成 

学部 学年 教材名 

中学部 ２年 牛乳パック積みゲーム 

指導目標 指導方法 

自立活動 〇集中力・手先の巧緻性 

〇友達と相談し、協力してゲームに参

加することができる。 

〇友達のプレーの様子を応援するこ

とができる。 

①同じ積み方ができるように写真を提示する。 

②必要に応じて助言し、小さな成功や工夫を具体

的に称賛する。 

 

 

心理的な安定 

身体の動き 

コミュニケーション 

環境の把握 



 

 

 

 

 

 

 

 


