
 

  

学部 学年 教材名 

小学部 １年 順番に押してみよう 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇指を使い、プッシュポップをひ

とつひとつ押すことができる。 

〇数字を数えることができる。 

〇数字を順番に押すことができ

る。 

〇紹介 

プッシュポップにある数字を順番に押してい

く。表面は順番に並んでいるため、数字の序列

や形を覚えるために使う。 

裏面は、ランダムに数字が配置しているため、

数字を探し、数字順に押していく。 

算数 

 

 

学部 学年 教材名 

小 ２ ともだちのおべんとう（おかしばこ）なあに？ 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇5までor１０まで or２０までの数

を数えたり、数字を書いたりする。 

○セリフカードを読み、友達に向か

って発表したり、友達の発表を聞き

取ったりする。 

①お弁当箱におかずのパネルを貼り、自分のお弁当

を作る。 

②友達に向かってお弁当を発表する。 

③聞く側は、発表する児童の言葉を聞いたり、お弁

当を見たりしながら、プリントに個数を記入する。 

④発表側、聞く側で順番に行う。 

※お菓子箱は数を増やしてレベルアップ！ 

算数 

 

 

 



 

 

 

 

  

学部 学年 教材名 

小 ４～６ いろをみつけよう 

指導目標 指導方法 

教科等 【国語】 

〇色の名前を読み、対応する色カードを選ぶことができる。 

〇指示された色の名前を聞いたり読んだりして、正しく選ぶ

ことができる。 

【算数】 

〇モノクロのイラストを見て、適切な色を選ぶことができる。 

〇一対一対応（文字と色、イラストと色）を行うことができ

る。 

〇1 人 1 人の実態によって国語、算数

それぞれの視点で課題を提示する。 

〇指示されたカードをホワイトボー

ドに張られた透明ファイルに入れ

る。 

〇正解時には、効果音アプリを活用し

て達成感を味わわせ、意欲や成功体

験につなげる。 

国語 

算数 

 

 

学部 学年 教材名 

小 ４ パネルシアター「とんぼのめがね」 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇色や大きさのマッチング 〇歌に合わせて、パネルシアターを演じる。 

〇児童にパネルを貼らせる。 

〇いろいろな大きさ、色のトンボのパネルを提

示し、同じものを選ばせ、パネルに貼らせる。  

国語・算数 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小 １ ボルトまわし 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇手首や指先の力の入れ

方、抜き方、ひねり方などの

操作性を高める。 

〇形や色の違いがわかる。 

○形や色の同じもので弁

別、マッチングができる。 

①ボルトが合わさっている状態から分解する。 

②分解してある状態から合わせる。 

③ボルトと留め具の間に挟むものを入れて、合わせる。 

④実態に応じて、分解したものを形や色ごとに弁別したり、

分かれているところから正しいペアを選んだりさせる。 

⑤「くるくる」「とれた」など、場面の変化がわかる言葉か

けを適宜行う。 

⑥「さんかく」「きいろ」など、形や色の名前がわかる言葉

かけを適宜行う。 

身体の動き 

算数 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部 ５年 色分け・数の学習 

指導目標 指導方法 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇色を正しく分けること

ができる。 

〇数を数えながら筒に入

れることができる。 

〇数や色のマッチングでのアイテム。対象物が大きいので集団

授業での活用も可、見て学習・やって学習にもなる。。 

〇粗大運動としての活動もできる。 

〇隣の筒と見比べながら色や数のマッチングを行ってもいい。 

環境の把握 

身体の動き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部 ６ サメが来た！ 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇同時に２つ以上の対

象に注意を向ける練習 

〇数・重さ・速さ・空間

把握等 

〇プラレールの電車が下についていて、スイッチを ON にする

とサメが動き出します。 

〇迫ってくるサメがあらかじめ決めておいた地点に到達する前

に動きを止めましょう。 

〇魚釣りゲームで釣った魚を食べさせてもよし、みんなで協力し

て網を広げて捕獲してもよし、止める方法はアレンジ次第。 

〇魚を食べさせた場合には、「おなかいっぱいになるまで〇個」、

「〇グラムのごはんでおなかいっぱい」など算数的、数学的な活

動にも発展できるかも。 

〇サメの速さを計ったり、道を作って海に戻ってもらうように誘

導したりもおもしろいかも。 

自立活動（環境の

把握） 

算数・数学 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 １年 〇色を〇こ 指先をつかって袋からだそう。 

指導目標 指導方法 

国語・数学 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇指先を使って穴の中央からポンポ

ンボールを出すことができる。 

〇色のカードを見て色の名前を覚え

る。 

〇色のカードを見てそのあらわす文

字を覚える。 

〇指定された色・数を指先を使って

中央の小さな穴から出す。 

 

◎袋のあけ口からポンポンボールが

出ないようにしっかり閉じる。 

〇袋の中に入っている小さなポンポンボールを中央にあい

ている小さな穴から条件にそってだしていく活動。 

☆まずは 指先を使って中央の穴からポンポンボールを出

す練習をする。 

①色カードを見て色の名前を言う（確認）。 

②色カードの隣に書いてある個数を見て、その個数分だけ

その色のポンポンボールを中央の穴から指先を使って

出す。 

③出てきたポンポンボールの個数を数えて書いてある個

数と一致しているか確かめる。 

☆色カードの文字が読めるようになったら、文字のみの

提示を行う。 

☆複数の提示（あか２ きいろ１など）もできる。 

学部 学年 教材名 

中学 ３ マイカレンダー 

指導目標 指導方法 

数学 〇昨日・今日・明日とい

った日にちの移り変わ

りの概念を獲得する。 

・「きょう」を基準として昨日・明日を考える活動に取り組む。「きのう」と

「あした」の欄には 2 択の選択肢カードを用いて学習を進め、空欄に

当てはまる正しい回答を選択し、それぞれの方法（模写・なぞり・書

字）で記入する。「きょう」は下校方法、「きのう」は夕食、「あした」は

遊ぶ内容といったように身近な出来事と結びつけることで、時間の流

れを具体的にイメージできるようにする。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 ２年 １００までの数を書いてみよう！ 

指導目標 指導方法 

数学 〇数のまとまりを知る 

〇１００（３桁）までの数の

概念を知る 

〇プリント①：スタートの「０」を記入、その後左から数字を記入する。

ゴールの「１００」まで記入する。 

〇プリント②：スタートの「０」を記入、その後山登りをするように下か

ら上に向かって数字を記入、頂上を記入したら下に向かって記入す

る。それの繰り返しを行う。ゴールの「１００」まで記入する。 

※左から順番に数字を記入することには慣れているが、登り下りで

数字を書くといつもよりスピードがペースダウンしてしまう。数のまと

まりが定着することで、スムーズに登り下りのプリントも取り組めるよ

うになる。（どの方向でも書けるようになる） 

 

学部 学年 教材名 

中 ２ カレーをつくろう！ 

指導目標 指導方法 

国語・数学 〇語彙を増やす。 

〇話の内容理解 

〇マッチング 

〇数の概念 

使い方一例(国語) 

① パネルシアターでカレーの作り方を提示。 

② 具体物・写真カード等を準備し、歌に合わせて

鍋に野菜を入れていく。 

③ 野菜の名前・マッチング 

※使い方は様々。実態に合わせて国語・数学・自立

活動でも使える教材。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 ２ グラグラゲーム ビッグ 

指導目標 指導方法 

特活（遊び） 〇ジェンガを大きくしたことで、指先操

作が未熟な児童生徒でも見合った遊

びに参加し、楽しむことができる。 

〇指先で押す、指全体を使いながらゲームを楽しむ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 ３年 水かきひらがな・カタカナ練習シート 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇ひらがな・カタカナに興味をも

つ。 

〇繰り返し書く。 

〇水を用いることで、ただ字を書くだけではな

い観点からも興味を持てる生徒に有効になり活

用できる。字に興味を持つきっかけにもなる。 

〇毎時間、乾いていれば繰り返し利用可能なの

で、書ける。新しく用紙を用意するなどの準備

をすることが不要。 

国語 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 ３ なんだろう BOX 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇目に見えないものを触覚（手で

触る）で判断し、思考、想像力の感

覚を高める。 

〇思考、創造したものを言語化も

しくは他の手段で相手に伝える力

を養う。 

〇手指の操作性の向上を目指す。 

〇コミュニケーションを図り、相

手の話を受け入れる力を養う。 

①生徒の実態に合わせて箱の中に入れるものを

用意する。 

②生徒に分からないように用意したものを箱の

中に入れる。 

③生徒が箱の両脇から両手を入れて触る。 

④分かったら答えてもらう。 

⑤分からなければヒントを与える。見ている友

達がヒントを与えてもよい。 

⑥言語表現が無い生徒には、同じものと異なる

ものを現物で見せて選ばせる。 

 

（授業で取り組んでみての感想） 

※視覚優位で落ち着かない生徒が取り組んだ

際、今まで見せなかった目を閉じてじっくりと

考えて答えるという場面が見られた。目を閉じ

て考えるという経験が少ない生徒が、目を閉じ

て考えている様子に新鮮な感覚を受けた。本人

も楽しかったようで、長い時間取り組み、安定

して取り組める活動になった。 

※物の名前が分からない生徒に対しての支援が

難しかった。⑥はまだ取り組んでいないが、今

後取り組んでみようと思っている。 

※活動中、答える前に見たいという衝動に駆ら

れてしまい、答える前に見てしまう生徒がいた

ので、そのあたりの難しさも感じた。 

・理科（触覚につ

いて） 

・自立活動 

４ 環境の把握 

５ 身体の動き 

６  コミュニケ

ーション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 ２ くだものやさいカード・消しゴム 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇国語 

名称を知る。覚える。 

 

 

〇国語 

・おもしろ消しゴムを並べ、「○○ちょうだい」

という指示を出す。口頭指示で選べなかった際

には、裏面の名称を見せる。名称のみでも難し

い場合は、表面のイラストを見せてマッチング

ができるようにする。 

国語 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 ３ バランス積み木 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇数学 

数を数えられるようになる 

 

 

 

〇自活 

教員や友達とのやり取りを通し

て、ルールを守りながら活動し、

力加減を調整して操作できるよう

になる 

〇数学 

・積み木を１つずつ積みながら、個数を数える。 

・崩れてしまったときに何個だったかを確認す

る。 

 

〇自活 

・教員や友達と交代で積み木を積み、順番やル

ールを守って活動する。 

・積み木が倒れないように、力加減を意識して

おくように言葉かけする。 

数学 

自活（身体の動

き、人間関係の形

成） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 ２学年 ごほうびマグネット 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇作業場所にいることができる。 

〇一定時間同じ作業に集中して取

り組むことができる。 

〇振り返りの時間に自分の成果と

して、発表することができる。 

〇生徒が１個の空き缶をつぶすごとに１個のマ

グネットを貼っていく。１５個たまると教員が

シートに印をつけていく。マークが３個たまる

と、好きなタレントのカードをもらうことがで

きる。 

 

作業 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 ２年 『おやじギャグカルタ』 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇リラックスして国語学習に取り

組ませる 

〇国語学習に対する親しみを増す。  

〇国語指導のウォーミングアップとして使う。 

 

〇カルタ制作のためのきっかけづくりや手本

として使う。 ・国語 

・コミュニケー

ション 

・環境の把握 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 ３ 擬音を楽しもう 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇音楽 

・梅雨の時期の音楽の授業で、音

楽に合わせて雨の音を奏する。 

〇国語 

・物語の中で、雨が降る場面で、雨

の音を出して、雨の雰囲気を楽し

む。 

〇音楽 

・レインスティックやオーシャンドラムと合わ

せて、うちわを振る。振り方で、小雨から大雨ま

で奏することができるので、音楽の雰囲気に合

わせて、手の動きを調整する。 

〇国語 

・雨の場面になった時に、タイミングを合わせ

て大雨から小雨まで表現する。その時に、手の

振り方で音が変わるので、場面を考えながら雨

の表現を考えてもらい、自らうちわを振っても

らう。 

〇音楽 

〇国語 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 ３ 「18 歳できること・できないこと」 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇18 歳になったらどのようなこ

と出来るようになり、また 20 歳に

ならないとできないことは何かを

理解する 

〇18 歳になったときにできるよ

うになる各種の契約の際、気をつ

けねばならないことを事例をもと

に考える。 

〇授業プリントを用いて、クイズ方式で出来る

こと出来ないことを考える。→簡潔なまとめを

行う。 

〇事例を用いて、契約について考える。 

〇困ったときの相談先について伝える。 

社会 

 

 


