
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部 3 年 プットイン 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇円柱を穴に合わせて入れる。 

環境の把握 

穴の形を見ることや円柱をつまん

で押し込むことで、缶の底に付き、

カランと音がする。音を聞くこと

で、できたことがわかる。 

身体の動き 

心理的な安定 

〇缶のフタを開けて、５個の円柱をカップに出

し、フタを閉めて、穴に入れる。 

全部入れたら、おしまい。 

ストンと入らないように、わざと穴を小さくし

ているため、円柱をしっかりつかんで押し込む

必要がある。 

落ちた時に音が鳴ることで、入ったことが分か

り、できたという達成感を味わうことができる。 

環境の把握 

心理的な安定 

身体の動き 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部 ５年 輪抜き（最後まで見てね） 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇目と手の協応 

〇注意の集中 

１、直線輪抜き 

２、ｓ字輪抜き 

３、抜いた輪を次の輪抜きにいれる。 

（抜いて終了ではなく、さらに見続ける） 環境の把握 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小 ６ アイロンビーズであそぼう 

指導目標 指導方法 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇指先の操作性を高める。 

〇目と手の協応を高める。 

〇色の違いを見極めることを通して、

集中力や手元を見る力を育てる。 

〇下地のイラストを選び、ビーズの型台に貼

り付ける。下地の色とマッチングしながら、

同じ色のビーズをつまんで置いていく。 環境の把握 

身体の動き 

学部 学年 教材名 

小 ６ つまんで仕分けよう 

指導目標 指導方法 

６区分（複数可） 〇指でつまむことができる。 

〇よく見て同じ色に仕分けること

ができる。 

〇まざった状態でビーズを渡す。 

〇入れ物に１つ見本の色を入れて置き、同じ入

れ物に入れるように指示をする。 

環境の把握 

身体の動き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 １学年 箸の練習 

指導目標 指導方法 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇目と手の協調性を高め、実

態に応じたサポート箸（自助

箸）で大小のコットンボールを

摘み（挟み）、所定の場所へ

運ぶことができる。 

〇親指・人差し指・中指（三

指）を協調させて動かし、箸を

正しく上下に開閉することが

できる。 

〇手指の操作性に応じてサポート箸（自助箸）を選定し、

色別・サイズ別に配置されたコットンボールを一つずつ枠

内に収めていく活動。 

①適切なサポート箸（自助箸）を選定する。 

②摘まみやすい「大きいサイズ」のコットンボールや、「はっ

きりした 1色」の配列から始める。 

③「色をよく見て、一つずつ枠の中に入れよう」と目的を明

確に伝え、手元や対象物をよく見るよう言葉かけを促す。 

☆摘まむ・運ぶ際の指の動きや視線を評価し、実態に応じ

てコットンボールのサイズや箸のサポート段階を調整する。 

・身体の動き 

・環境の把握 

学部 学年 教材名 

中学部 ３ 釣り（簡単バージョン） 

指導目標 指導方法 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇道具を使って手指の操作性を図

る。 

〇竿先についたマグネットと目標物

をよく見て活動する。 

〇棒の先にマグネットをつけて釣りを行う。 

〇棒先についた目標物を自分で取って、決められた

場所に入れる。 

〇棒の形態を少しずつ変化させ、より棒先と目標物

を意識して活動できるようにする。 

① 直線 ②Ｌ字 ③目隠し 

身体の動き 

環境の把握 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

高等部 3 年 ペグ差し 

指導目標 指導方法 

自立活動 

５区 

〇手指の操作性 

 

 

〇色分けされている棒を同じ色の区分に移動さ

せる。 

身体の動き 

学部 学年 教材名 

高等部 ２年 サボテンバランスゲーム 

指導目標 指導方法 

６区分（複数可） 〇目と手の反応を鍛える 

〇集中して最後までやりきる力を高め

る 

〇友達と協力して作品を完成させる 

〇個人でも、複数人でも可能 

〇すべてのパーツを組み合わせて、自分だ

け（みんな）のサボテンを完成させよう 

 

身体の動き 

環境の把握 

コミュニケーション 


