
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 1年 SSTマッチングワーク 

指導目標 指導方法 

自立活動 〇マジックテープカードを用いた

SST マッチングワークは、日付や

天気、色のマッチングから始め、

場面に応じた「気持ちカード」を

選択する。これらの活動を行うこ

とで生徒の気持ちを伝える手段

を増やしていくことが目標。 

〇気持ちカードはイラストと文字を併用し、抽象的な概

念を具体的にイメージできるように工夫する。提示され

た場面に対して選択肢の中から状況に合うものを自力

で選べるようにする。選択が難しい場合は選択肢を減

らすことや「わからない」という選択も選べるように配慮

する。また、確実に正解できる「日付」や「天気」から始

め、選択することに自信を持てるようにする。 

「③人間関係の形成（３）自

己の理解と行動の調整に関

すること」 

「⑥コミュニケーション（4)コ

ミュニケーション手段の選択

と活用 に関すること」 

学部 学年 教材名 

中学部 ３年 もろにゃん神経衰弱 

指導目標 指導方法 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇ワーキングメモリを鍛える 

〇集中力を養う 

〇ルールを理解し、守ることができる 

〇自ら考える力を育てる 

〇キャラクターのカードを裏側にして並べる。ルール

を確認してからゲームをスタートする。 

〇一度に２枚以上めくってしまったら「何枚めくれる

ルールだっけ？」などと自分で考えることができるよ

うな言葉がけをする。 

〇絵柄が一致したときは生徒と一緒に喜び、ゲーム

を盛り上げられるようにする。 

人間関係の形成 

環境の把握 

コミュニケーション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 2年 じぶん発見！ファンタジーカード 

指導目標 指導方法 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇自分のよさや強みを見つけ、自

分や友達のよさを認め合う活動を

通して自己肯定感を高める。 

また、自分の目標を考え、主体的に

成長しようとする態度を育てる。 

 

（教材概要） 

自分をファンタジー世界のキャラク

ターに見立て、『こころのつよさ』

『とくいなこと』『がんばっているこ

と』などを記入する。写真やイラスト

を取り入れ、自分の成長を視覚的

に振り返ることができる。 

①各項目を記入する。②友達や教師が『よいと

ころ』を書き加える。③自分の写真やキャラクタ

ー画像を貼り付ける。④完成後に発表・振り返り

を行い、継続して更新する。 

（PowerPoint や Canva で作成・編集し、文字

や写真を自由に追加できる。） 

・心理的な安定 

・身体の動き 

・コミュニケーション 

・環境の把握 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中学部 ２ カラージェンガ 

指導目標 指導方法 

自立活動 

６区分（複数可） 

〇色別や指定のルールに従って 

ジェンガを倒さないように並べること

ができる。 

〇「〇色の並べる」「〇色の次は□色のように順番

に並べる」などの指示を出して並べてもらう。 

〇その際は支援として見本の写真などの準備も行

っておく。 

〇置くのが難しい生徒は補助パーツを使っておくこ

とができるように支援する。 

③人間関係の形成 

⑤身体の動き 

 

学部 学年 教材名 

高等部 １ ソーシャル ・ スキル ・トレーニング 

指導目標 指導方法 

６区分（複数可） 〇遊びながら身につける、社会ル

ールとマナーを学ぶ。 

〇学校に入学したときに必要なソーシャルスキ

ル（社会生活技能）を、かるた遊び（取り札、読

み札を使って）を通して、自然に身につけられ

る。 

自立活動 

③ 人間関係の形成 

⑥ コミュニケーショ

ン 


