
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部 ２年 じょうずに歯みがき 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇歯ブラシの正しい持ち方や動き

方を知り、歯をきれいに磨こうと

する意欲を育てる。 

○歯の模型を通した体験を通し

て、磨き残しやすい部分を意識し

ながら歯みがきができるようにす

る。 

〇歯の模型と歯ブラシを用いて、歯ブラシの正

しい持ち方や磨き方を視覚的に提示し、児童の

興味関心を引き出す。 

○児童が実際に歯の模型を磨く体験を通して、

磨き残しやすい部分を確認する。 

○一人ひとりの実態に応じて手添えなどの支援

を行い、正しい歯みがきの定着を図る。 

自立活動 

環境の把握 

身体の動き 

 

学部 学年 教材名 

小学部  

書籍「スペシャルボーイズビジネス 日本語版」 

  「スペシャルガールズビジネス 日本語版」 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇 〇紹介 

特別なニーズのある男の子、女の子のための本

です。絵が大きく見やすいですし、子どもたち

にもわかりやすく、手順が書かれています。 

こんなことを大人(支援者)が知っておくとよい

ということも書かれています。 

 

性教育 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部 ６年 

今の自分と赤ちゃんの時の自分を比べるための

赤ちゃん人形 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇自分や友達の成長を知る。 

 

〇『あやちゃんの生まれた日』の絵本の読み聞

かせを行う。 

〇今の身長と体重、生まれた時の身長と体重を

保護者に聞いておく。 

〇人形にそれぞれの生まれた時の重さの米を計

っておき、一人一人抱っこして重さを感じる。 

〇今の自分の重さがわかりやすいように水など

を袋に入れて比べてみる（持ちやすい物で）。 

今の重さは持つことができないと思うので、シ

ーソーのようにして赤ちゃんの時の重さと今の

重さを比べてもよい。 

〇身長の違いも自分の大きさを形にして赤ちゃ

んの時と比べる。 

〇体のいろいろなところがあかちゃんの時と違

うことを知る。 

生活単元【性教

育】 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

小学部  ふれあいサイコロ 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇人とのやりとり 

「おねがいします」「ありがとう」 

〇身体のなまえ 

「ひじ」「おしり」「かた」 

〇「すき」「いや」という気持ち 

やりたい人を誘う 

いやなら断る 

1名選出 

①サイコロを振って、ふれあいゲームを決める 

②「やりたい」友達を決める、誘いに行く 

＊約束：「おねがいします」と誘う 

      やりたくないときは、断ってよい 

③ペアになったら、出た目のゲームをする 

④最後は互いに「ありがとう」を伝える 

性教育 

生活単元学習 

学年集会 

クラスレク 

〔ふれあいゲームのうた〕 

♪なにがでるかな なにがでるかな ３・２・１ 

 

〇ひじたっち〇 

♪ひじたっち ひじたっち なかよく ひじたっち ＊２回くりかえし 

 

〇おしりずもう〇 

♪はっけよいよい はっけよい おしりとおしりで ごっちんこ ＊２回くりかえし 

 

〇カタカタでんしゃ〇 

GO GO GO GO カタカタでんしゃ 

GO GO GO GO カタカタでんしゃ 

GO GO GO GO カタカタでんしゃ 

えきに つきました 「こうたい／おしまい」 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学部 学年 教材名 

中 ２ 爪切りに慣れよう【性教育】 

指導目標 指導方法 

教科等の名称 

自活の場合は 

６区分（複数可） 

〇爪切りの使い方に慣れる。 

〇身だしなみを整える。 

〇爪を切らないとどのようなこと

が起きるか考える。 

〇どうして爪があるのか、爪を切らないとどう

なるのかを考える。 

〇爪の切り方動画を見た後、実際にラミネート

した丸のカードを爪切りで切る。手元をよく見

て爪切りの使い方に慣れる。 

総合的な探求の

時間 

 

「Let`s!! からだ探検隊  

発行：社会福祉法人 南高愛隣会 

出版：エンパワメント研究所 

定価：1,870 円（税込） 

 

障がい児・者のための対人関係教育プ

ログラムの具体的な内容について、教材

や必要なシナリオを提示してわかりやすく

し、保護者や教育・療育・福祉的支援に携

わっている方々が、誰も、すぐにでも実践

できることを目指したテキストです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「からだと心のマナーブック」 

著者：宮原春美 

     社会福祉法人南高愛隣会からだ 

探検隊実行委員会 

監修：宮原春美 

定価：５００円（税込み） 

 

性を中心にした対人関係教育プログ

ラム」の実施方法をまとめたテキスト

「Let's !! からだ探検隊 障がい児・者

のための性に関する対人関係教育プロ

グラム」( https://bit.ly/3468jkQ )

をもとに、当事者の方々に向けに作られ

たマナーブック。 

 

マンガワークシートで学ぶ 

「多様な性と生」 

著者：渡辺大輔 

出版社：子どもの未来社 

定価：２０９０円（税込み） 

 

マンガで様々な場面を想定することによっ

て、子どもたちの発言を引き出しやすく工夫し

たワークシート。コピーして授業にすぐに使え

るうえ、授業づくりに役立つ｢話し合いポイン

ト｣と｢解説｣が付いている。 

 

・性別による「らしさ」「役割」について考える 

・ 性の多様性について考える 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「性の問題行動をもつ子どものためのワーク

ブック」 

著者：宮口幸治 川上ちひろ 

出版社：明石書房 

定価：２２００円（税込み） 

 

発達障害や知的障害をもち、性の問題行動

のある子どもたちに対して、彼らの人生を振り

返り意味づけをさせ、さまざまな気づきが得ら

れ、発達特性を考慮した“少しでもわかりやす

く”、“やる気が出るように”、そして“よりよく生

きられる”ことを目標にした画期的ワークブッ

ク。 

 

 

 

いっしょに話そう！「くらす・はたらくに活かす 

『性』のこと 

著者：門下裕子 

出版社： 

一般社団法人 スローコミュニケーション 

定価：１１００円（税込み） 

 

みんなが読める、みんなで読める、「性」につ

いての わかりやすい本です。 

「からだとこころを守る・楽しむ」「人生を選んで

いく」「みんな大切な人」ということを ポイント

にして、それぞれに関係する 13 のテーマにつ

いて わかりやすく書いています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「暮らしのルールブック」 「暮らしのルールブックの使い方」 

編集 発行：社会福祉法人 南高愛隣会 

定価：「暮らしのルールブック」２５０円（税込） 「暮らしのルールブックの使い方」３０８０円（税込み） 

 

この本は以下のことを目的に作られました。 

～楽しく生きていくための守ること～ 

（犯罪防止テキスト） 

①「してはいけないこと」、「『犯罪』になること」を知る。 

②加害・被害ともに犯罪に巻き込まれる危険のあることを知る。 

③どうすればいいのか、を考えるきっかけを作る。 

 

イラストもたくさんありわかりやすい表現で書かれています。 

アマゾンや南高愛隣会の HP から買うことができます。 

 


